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宿泊研修思い出ランキング 

１ 野外炊飯（カレー作り）28.9% 

 自分たちで作るカレーは困難もありま

したが、楽しく美味しかったようです。 

２ レクリエーション   13.2% 

 仲間と協力し、ペーパータワーを作る

など協力できたことが思い出です。 

３ アサーション     11.7% 

 アサーティブな関係を目指し、たくさ

んの仲間との交流が印象的でした。 １B 桑田 煌護 さん 宿泊研修感想 

アサーティブな接し方が大切だと思い

ました。相手の気持ちを考えながら自分の

意見を伝えることで、新しい考え方などが

発見できました。相手を見て行動する力が

身につき、宿泊研修を通じて一番成長した

と感じました。 

つながる世界 つなぐ未来 

宿泊研修スタート！！ 

教頭先生からのお話や、生徒代表の

外崎 寛太さんから宿泊研修に向けて

お話がありました。 

様々な活動を通じて、浦河高校

のことを知りながら、１年次全体

の絆を深めていきます。 

講義型の内容だけでなく、体験

型の内容も多いのが浦河高校の宿

泊研修です。 

さて、研修を通じてどんな資質

能力が身についたかな？ 



 

「課題研究」始まります！！ 

 総合学科である浦河高校が北海道に誇ることができる「総合的な

探究の時間」の授業で行われるのが課題研究です。 

 今年度も 2年次、3年次ともに授業開きが行われました。これか

ら生徒が自ら課題を発見し、解決に向けて行動を起こしていきま

す。今月には、実際に町に調査に行くなど、本格的な研究に突入し

ていきます。2年次生は、世界中の共通の課題である「SDGｓ」を、

3年次生は地域課題「浦河町（日高）の暮らしをちょっとだけよく

する」をテーマに活動を進めていきます。 

 毎年、地域の方々の多大なるご協力のもとに課題研究が成り立っ

ております。ご協力に感謝するとともに、今年度も活動へのご協力

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアセミナーが開催されました 

株式会社すみか代表取締役の月館海斗様に講演していただ

き、多くの失敗を通しての気づき、行動することの大切さを

伝えていただきました。 

 これから多くの挑戦をし、成功や失敗を経験して、社会に

出て行く生徒たちにとって、勇気が持てるような講演だった

のではないでしょうか。 

 挑戦しないことには、成長は見込めません。小さな一

歩でも踏み出す。大人である私も考えさせられました。 

 

今月は高体連も開催されます。 

3年次生、努力の成果が発揮できるといいですね。 

部活動もまた課題研究。 

今回の通信の内容の詳細をはじめ、浦高での日常や浦高

生の活躍は引き続き「浦河高校 note」で配信しております。 

是非、コチラの QRコードからアクセスしてください！ 

 

「浦高だより」カラー版は、浦河高校ホームページでご覧いただけます。（http://www.urakawa.hokkaido-c.ed.jp/） 


