
カラー・パーマなどの加工は禁止 

前髪は目にかからない 

華美な髪留めは避ける 

眉毛はいじりすぎない 

化粧は禁止。 

カラーコンタクト、色付きのリップも禁止。 

正装時は必ずネクタイを締める 

上下両方とも締める 

長袖ワイシャツのボタンも締める 

裾が出ないように注意する 

爪は短めに切る 

マニキュアは禁止 

潰し履きはしない 

 

夏期略装時はネクタイ省略可 

 

シャツ・ポロシャツとも第一ボタン 

のみ開けても良い 

シャツ・ポロシャツの裾は 

中に入れても外に出しても良い 

中に入れるときはベルトを着用する 

 

膝にかからない程度 

長すぎ・短すぎに注意 

裸足で靴は履かない 
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北海道浦河高等学校 身だしなみガイドブック 

頭髪 

顔 

ネクタイ 

ボタン 

ワイシャツ 

爪 

靴 

ネクタイ 

ボタン 

シャツ 

スカート丈 

ソックス 

『ビジネスシーンや進路活動を意識した身だしなみが大前提』 


