
「なすことによって学ぶ」
～体験を通じて育成する「繋ぐ力，繋げる力，繋がる力」

北海道浦河高等学校

曽根 悠介

令和２・３年度 国立教育政策研究所教育課程研究指定校事業「特別活動」



学校沿革

学校沿革

北海道浦河高等学校（創立88年）

全日制 総合学科

平成24年 北海道様似高等学校と再編統合

平成27年３月

総合学科として初の卒業生を輩出



学校概要

１年次３間口 総生徒数301名

４系列の総合学科



進路実績 令和2年度 卒業生119名

進学 国公立大学 ８名

私立大学 ２７名

短期大学 ３名

高等看護 ８名

専門学校 ３５名

各種 ３名

合計 ８４名



進路実績 令和2年度 卒業生119名

進路実績（令和２年度 卒業生１１９名）

就職 管 内 ２６名

管 外 ９名

合計 ３５名

主な就職先
公務員 日高管内町職員 日高東部消防組合 自衛官 等
民 間 北海道マツダ株式会社

日高信用金庫
日本郵便株式会社 北海道支社
日高中央漁業協同組合
東邦オリビン工業株式会社 等



研究主題＆キーワード

「なすことによって学ぶ」

体験を通じて育成する

「繋ぐ力，繋げる力，繋がる力」

キャリア・

パスポート

キャリア

教育

生徒会
活動

オープン

スクール

自主性・主体性を育む教育



キャリア教育

・カリキュラム・マネジメント

・資質・能力

・リフレクション

キャリア・

パスポート

キャリア

教育

生徒会
活動

オープン

スクール



キャリア教育

キャリア教育

一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能
力や態度を育てることを通して、キャリア発達を促す教育

平成23年4月 中央教育審議会答申「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」

本校キャリア教育目標

自らの価値を見出し、主体的に社会に貢献し、将来に渡る
自分の生き方・在り方の土台を身につける



キャリア教育 ３カ年計画



キャリア教育

学校教育目標に根ざす資質・能力の整理

自主 敬愛 努力
１．関心・意欲・態度

２．知識・技能

３．思考力・判断力
表現力

４．想像力

５．協働力

６．社会性

７．達成感・満足感

８．自己肯定感
自己有用感

９．実行力・継続力
体力



キャリア教育

学校教育目標に根ざす資質・能力の整理



キャリア教育

【職員研修（特別活動について）】

コロナ休校中(R2.4月)に研修＆協議⇒KPT法で整理



キャリア教育

【職員研修（特別活動について）】

長田 徹 調査官より生徒向け・職員向けの講演



キャリア教育

成長の度合いの測定

カテゴリ 番号 設問

人間関係形成

１ 生徒は人の意見を聞くとき、相手の考えや気持ちを受け止めようとしていますか

２ 生徒は相手が理解しやすいように工夫しながら、自分の考えや気持ちを伝えようとしていますか

３ 生徒は他者をグループの中に受け入れようとしていますか

４ 生徒は知らない人とも関係を築こうとしていますか

社会形成

５ 生徒はＨＲや委員会活動、授業のグループワークで自分から役割や仕事を見つけようとしていますか

６ 生徒はＨＲや委員会活動、授業のグループワークで役割や仕事を周囲と力を合わせて行動しようとしていますか

７ 生徒はＨＲや委員会活動、授業のグループワークで決めた決まりやルールを守ろうとしていますか

８ 生徒は部活動やボランティア活動などで自分から役割や仕事を見つけようとしていますか

９ 生徒は部活動やボランティア活動などで役割や仕事を周囲と力を合わせて行動しようとしていますか

１０ 生徒は部活動やボランティア活動などで決めた決まりやルールを守ろうとしていますか

自己理解

１１ 生徒は自分の興味や関心のあるところについて理解しようとしていますか

１２ 生徒は自分の長所や短所などについて考えたり、知ろうとしていますか

１３ 生徒は不得意なことや苦手なことでも、自ら進んで取り組もうとしていますか

自己管理

１４ 生徒はストレスの元となるものとうまく距離をとろうとしていますか

１５ 生徒は自分の強みを理解し、それを生かそうとしていますか

１６ 生徒は毎日の日課を決め、自分の生活を管理しようとしていますか

課題対応能力

１７ 生徒はなにか問題があったとき、次に同じようなことが起こらないようにするために何をすればいいか考えて行動していますか

１８ 生徒は何かをするとき、見通しを持って計画的に進めたり、やり方について改善を図ったりしていますか

１９ 生徒は計画通りにいかなくても、柔軟に状況に対応しようとしていますか

２０ 生徒は一度やると決めたことはやり遂げようとしていますか

キャリア
プランニング

２１ 生徒は学ぶことや働くことの意義について考えていますか

２２ 生徒は今学校で学んでいることと将来のつながりを考えていますか

２３ 生徒は自分の将来について具体的な目標をたて、その実現のための方法について考えていますか

２４ 生徒は自分の将来の目標に向かって努力したり、生活や勉強の仕方に工夫したりしていますか

２５ 生徒は決定や選択の際には、自ら考えて決定・選択をするようにしていますか



キャリア教育

項目
１２ 長所や短所の理解
１３ 苦手への挑戦
１４ ストレスコントロール
１５ 強みの理解、生かす
１６ 日程管理

→体験による学び
→効果的なリフレクション

自己管理
自己理解


