
別紙１  中学生の皆さんへ 

令和２年(2020 年)６月３０日  

北 海 道 浦 河 高 等 学 校   

キ ャ リ ア ガ イ ダ ン ス 部   

 

令和２年度 北海道浦河高等学校一日体験入学について（ご案内） 

本年度の一日体験入学を次の内容で行います。 

つきましては参加希望される中学生は、下記希望用紙を担任の先生、または、各中学校の担当者までご

提出ください。 

記 

１ 日時  

令和２年８月２１日（金）１３：００～１６：１０ 

 

２ 時程 

１３：００～１３：２０ 受付（生徒玄関） 

１３：２０～１３：３０ 準備（整列・欠席者確認等） 

１３：３０～１３：４０ 開会式（校長･生徒会長挨拶） 

１３：４０～１３：５５ 学校紹介（キャリアガイダンス部・ビデオ上映） 

１３：５５～１４：１０ 探究学習発表（代表生徒） 

１４：１０～１４：２５ 移動・休憩 

１４：２５～１５：１５ 授業体験 

１５：１５～１６：００ 部活動見学 

１６：００～１６：１０ アンケート記入 

１６：１０ 解散 

 

３ 用意するもの  

① 筆記用具   ② 上靴   ③ ジャージ（授業体験で体育選択者のみ） 

 

４ 体験授業について 

 裏面を参考に、希望する授業を第１～第４希望まで選び、下の用紙を担任の先生に提出してください。 

 

 

浦河高校一日体験入学参加希望票 

       中学校   年   組    番 

 名前                      

 体験授業希望（教科名でご記入ください。また、必ず第４希望までご記入ください） 

第一希望 第二希望 第三希望 第四希望 

    



北海道浦河高等学校一日体験入学  授業体験一覧 

教

科 
授業名 内容 

国

語 
古文の世界をわかろう 

平安の時代の人たちが何を考えて暮らしていたのか、気

になりますね。みんなで、文学作品から探ってみましょ

う。 

数

学 
その悩み、数学が解決します。 

学校生活にありがちなことについて、数学を使って効率

よくする方法を考えます。 

英

語 
自分のことを英語で表現してみよう 

自分のことや他人のことを紹介する活動を通して、英語

とふれあいます。 

地

歴 

公

民 

偉人たちの色々な顔 
日本・世界の偉人たちの功績や意外な側面について考え

ます。 

理

科 
銅の旅 

銅の七変化！？化学反応で銅の姿が次々と変わっていく

様子を体験してみよう！ 

体

育 
みんなが主役のバレーボール 

話したことのない人同士がチームになっても楽しめる！

そんなバレーボールを高校生と一緒にやりましょう。 

商

業 
簿記の基礎 

簿記とはなにか？身近にある例をもとに理解を深めてい

きます。 

家

庭 

シニア体験 

～高齢者の心身の特徴を知ろう～ 

高齢者の生活とはどのようなものでしょうか？「高齢者

体験キット」を使い高齢者の身体の動きを体験すること

で、高齢者の気持ちを考えてみましょう。 

産

社 

「セルフイメージトレーニング」 

～自分を変える方法～ 

「セルフイメージ」＝自分が自分に抱いているイメージ

のこと。行動を変えて、自分を変える方法をトレーニン

グします。 

総

合 
高校生課題研究 

現在研究を進めているところです。高校生による中学生

のための５０分を楽しみにしていてください。 

 


